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Sokotéw, Sierpien 2011

Szanowni Panstwo,

Wakacje, ktére dla wielu z nas sg czasem odpoczynku oraz wieczornych spotkan np.
przy grillu dobiegajg konca! Burzliwy okres i niestabilna sytuacja na rynku jaj takze.
Ferma OLDAR jako przodujgcy zaktad pakowania jaj w Polsce, moze by¢ jednak dumna
z wiozonego wysitku, dzieki ktéremu podkreslita, ze dobro interesdw naszych
wszystkich klientéw jest najwazniejsze.

W sierpniu wprowadzilismy wiele widocznych zmian m.in. na stronie internetowej
www.oldar.pl, oraz stworzylismy kroétki film o naszej firmie. Wszystko po to, by jeszcze
lepiej zapozna¢ Panistwa z naszymi dziataniami. Juz teraz zapraszamy do obejrzenia
filmu i odwiedzenia naszej strony internetowej. Bedziemy wdzieczni za wyrazenie
swojej opinii na naszym profilu FB Jaja_z Sokotowa. Liczymy, ze i tym razem

zaskoczymy Panstwa nowymi rozwigzaniami.

Z serdecznymi
pozdrowieniami
Aleksandra Debska
Prezes Fermy OLDAR



http://www.oldar.pl/
http://www.youtube.com/watch?v=KxVBZ8FtG-k
http://www.facebook.com/jajazsokolowa
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Nadchodzi jesien, wspomoéz swoéj organizm!

Koniec wakacji to poczatek wielu nowych stresdw zaréwno dla dzieci jak i dorostych.
Wrzesniowy pierwszy dzien w szkole to wielka zmiana w zyciu kazdego dziecka. Dla dorostych
jesien wigze sie nie tylko ze wzrostem liczby obowigzkdw, co juz samo w sobie jest niezwykle
stresujace i powoduje stan wzmozonego napiecia psychicznego, ale pojawiajg sie takze liczne
czynniki wptywajgce negatywnie na nasz nastrdj. Deszczowa pogoda, a w zwigzku z tym
mniejsza ilo$¢ czasu spedzana na Swiezym powietrzu, wczesnie zapadajgca ciemnosé,
przebywanie przez wiekszos¢ dnia w sztucznym oswietleniu — wszystko to moze powodowac
trudnosci z koncentracjg, zmeczenie, apatie, a takze zaburzenia snu czy trudnosci w zasypianiu.
Dlatego tez pragniemy przypomnie¢ o wspaniatych wartosciach jaj. Na rynku farmaceutycznym
pojawia sie wiele witamin przez co mato kto pamieta o witaminach i sktadnikach zawartych w
produktach spozywczych.

Jajka stanowig skumulowane Zrédto wiekszosci podstawowych sktadnikéw odiywczych. Sa
szczegllnie bogate w zelazo, cynk, fosfor, selen, witaminy A i D, witaminy z grupy B oraz
choline.

Zelazo: Wspomaga koncentracje, pamieé, odporno$é na przeziebienia i infekcje.

Cynk: Odpowiada za system immunologiczny utrzymujac go w stanie gotowosci i wzmaga
odpornosc¢ na zakazenia.

Selen + Witamina E: Chronig serce i ukfad krazenia przed zmianami chorobowymi, oraz
wzmacnia sprawnos¢ funkcjonowania uktadu odpornosciowego.

Witamina A: Pomaga w zdobywaniu odpornosci przy wszystkich typach przeziebien.
Witamina D: Wptywa na prawidtowg budowe kosci oraz organizmu.

Witamina B: Usuwa objawy zmeczenia oraz nerwowosci, oddziatuje na dobre samopoczucie,
pomaga w poprawnym trawieniu.

Cholina: Wspomaga koncentracje i pamiec.

Wzbogacajmy codzienng diete o tyle jaj na ile nasz organizm bedzie miat zapotrzebowanie.
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Jaja z Sokotowa w Galarecie

- przygotowanie powyzej 1 godziny

- fatwe

Sktadniki:

- 4 Jaja z Sokotowa

- 8 plastréw poledwicy
- 1 kostka rosotowa

- zelatyna

- pieprz, sol, ocet

Przygotowanie:

1. Jajka ugotowac¢ na twardo, ostudzi¢, obra¢, przekroi¢
na potowy.

2. Kazda potowke jajka owing¢ plastrem poledwicy,

3. Potéwki pouktadac¢ w niezbyt gtebokim naczyniu.

4. Wode zagotowac.

5. Rozpusci¢ w niej kostke rosotowg i dodac zelatyne
pieprz, sol i ocet (pamietac, zeby nie gotowac
ponownie).

6. Przestudzonym wywarem zalac¢ jajka.

7. Odstawi¢ do zastygniecia.

Cielece Kulki
- przygotowanie ok. 40min

- Sredniotrudne

Sktadniki:

* 4 jaja z Sokotowa

* 1/2 kg cielecej zrazowki
* 4 plastry szynki

» 8 dag masta

» 2 dag maki

* pot szklanki rosotu

1. Z kawatka bezkostnej cieleciny wycigc zyty

2. Rozcig¢ na 4 czesci,

3. Troche posoli¢ i przykry¢ plastrami szynki.

4. Do kazdego wiozy¢ w srodek ugotowane na
twardo jajo, obrane ze skorupki i posolone,

5. Zawingc ciasno, formujac kulke,

6. Obwigzac bawetna, posoli¢ i posypa¢ maka,
7. Obsmazy¢ na rozgrzanym masle.

8. Gdy kulki sa zarumienione, podla¢ je rosotem i

zagotowac pod pokrywa.

Najlepiej podawac z ugotowang fasolkq i
pomidorami, a kulki bardzo dobrze prezentujg sie

przekrojone na pot i utozone na talerzu.

Smacznego!

Gotuj z jajem — co tydzien nowy przepis na blogu kulinarnym Fermy OLDAR

Ty tez mozesz doda¢ swadj przepis i zainspirowaé innych do $wietowania razem z nami

1 wrzesnia — Miedzynarodowy Dzien Pokoju
9 wrzesnia — Narodowy Dzien Urody

16 wrzesnia — Miedzynarodowy Dzien Ochrony Warstwy Ozonowe;j
22 wrzesnia — Europejski Dzien bez Samochodu
23 wrzesnia — Poczatek Jesieni

27 wrzes$nia — Swiatowy Dzien Turystyki

30 wrzesnia — Dzien Chtopaka



http://fermaoldar.blogspot.com/2010/06/chodnik-na-upalne-dni.html
http://fermaoldar.blogspot.com/

