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Ja+Ja=MY”

Sokotow, Wrzesien 2011

Szanowni Panstwo,

Pierwszy wrzesnia rozpoczat nam nowy rok szkolny, co wigze sie z wytezong
pracg szeféw kuchni w stotéwkach szkolnych, a takze okresem wzmozone;j
pracy dla wszystkich pracownikow Fermy OLDAR. Od poftowy wakacji
przygotowywalismy sie do inauguracji roku szkolnego, tak jak uczniowie do
rozpoczecia zaje¢ lekcyjnych. Cieszymy sie, ze po wakacyjnej przerwie
sprostaliSmy oczekiwaniom naszych wieloletnich partneréw w szkotach i
przedszkolach.

Z serdecznymi
pozdrowieniami
Aleksandra Debska
Prezes Fermy OLDAR
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Promocja na jaja od kury zielonondzki

Specjalnie dla naszych Drogich Klientéw przygotowalismy nowg promocje na
pyszne i zdrowe jaja od kury zielonondzki. Zachecamy Panistwa do wziecia
udziatu w promocji, ktdra bedzie trwata od 01.10.2011 do 31.10.2011.

Otrzymanie 10 % rabatu na jaja jest bardzo proste, wystarczy zalogowac sie na
portalu spotecznosciowym Facebook, klikngé o' Lubietot | Oraz wpisac
na tablicy profilu Jaja z Sokotowa nazwe swojej firmy.

Kilka stéw przypomnienia o wartosciach jaj od kury zielonondzki

Jaja kur rodzimych zielonondzek sg catkowicie naturalnym produktem. Jako
doskonaty surowiec spozywczy, sg najlepszym zrédtem aminokwaséw ,
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych, witaminy B12 oraz witaminy E.

Wyjatkowym walorem jest niska zawarto$¢ ztego cholesterolu w zéttku,
harmonijnie skorelowana z zawartoscig lecytyny (zapobiegajacej starzeniu sie
komoérek), co stanowi wyrdznik genetyczny zielonondzek. Do cennych
biologicznie sktadnikdw nalezg tez: dziatajgcy przeciwbakteryjnie lizozym

(naturalny antybiotyk), przeciwzapalna cystatyna, stymulujgca odpornosc
immunoglobulina Y i hamujgca procesy utleniania foswityna.



http://www.facebook.com/#!/jajazsokolowa
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Zasady hodowli kur niosek w systemie przydomowym.

llos¢ kur w hodowli na metr kwadratowy to 4 do 6 sztuk. Pamietac trzeba, aby
sprzet do karmienia i pojenia powinien by¢ umieszczony na takiej wysokosci,
by brzeg karmidfa lub poidta wypadat na wysokosci grzbietu ptaka. Takie
ustawienie sprzetu pomaga w zabezpieczeniu przed nadmiernym
rozsypywaniem mieszanki paszowej z karmidet i wychlapywaniem wody z
poidet.

Niezwykle istotnym i bardzo wazinym elementem wyposazenia kurnika sg
gniazda do znoszenia jaj. Jedno gniazdo przeznaczone jest dla 4 Kkur.
Najlepszym miejscem w ktdrym powinno by¢ umieszczone gniazdo jest kat,
powinno by¢ stawione bokiem lub tytem do Zrédta swiatta i wejscia do
kurnika. Czasem styszymy poglady o tym, ze tylko kury wylezone np. w marcu
dobrze sie niosg. Poglady te spowodowane sg tym, ze naturalna dtugos¢ dnia
od tego okresu uktada sie zgodnie z wymaganiami kurczat, a pdzniej kur.
Hodowca korzystajacy z kurczat, ktore wylegty sie w pdzniejszym okresie moze
skorzysta¢ z tanszego i fatwiejszego odchowu pdiniejszych kurczat,
jednoczesnie po 16 tygodniu zycia wydtuzajac naturalny dzien Swietlny
Swiattem sztucznym.

W zyciu kur niosek okres po 16 tygodniu jest niezwykle wazny, gdyz decyduje
o terminie i sposobie wejscia w niesnos¢. Okres ten wymaga od hodowcy
zwroécenia szczegodlnej uwagi na rozwoj stada. Kura w tym okresie powinna
otrzymywacé pasze o wyzszym poziomie biatka (ok.16%) i dodatkowo nalezy w
kurniku umiesci¢ pojemnik z kredg paszowg zmieszang z piaskiem do
uzupetnienia sktadnikdw mineralnych niezbednych do produkcji skorupy jaj.
Jesli zauwazamy stabszg kondycje stada mozemy dodatkowo podac preparat
witaminowy zawierajgcy witaminy A, D, E. Decydujgce o terminie wejscia w

niesnosc¢ zdrowego stada kur jest dawkowanie Swiatta.
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Swiatto pobudza przysadke mézgowa kury do wydzielania hormonalnego,
ktére wywotuje tworzenie sie i dojrzewanie pecherzykdéw jajowych. Po 16
tygodniu zycia kura potrzebuje 10 godzin dziennie Swiatta o natezeniu 2,5
W/metr kwadratowy (zaréwka 40W na 15 metrow kwadratowych). Stado 18
tygodniowe powinno mie¢ 12 godzin Swiatta na dobe, nalezy pamietaé, ze
natezenie Swiatta w pochmurny jesienny dzien jest niewystarczajgce i
powinno by¢ zapalone $wiatto sztuczne (zaréwka 40W zuzywa w ciggu 12
godzin energii elektrycznej o wartosci 20 groszy), maksymalna dtugos¢ dnia
Swietnego to 14 do 15 godzin na dobe. Nigdy nie nalezy skraca¢ w okresie
niesnosci czasu dnia swietlnego.

Zywienie w okresie nie$nosci kur niosek powinno zapewnié dostateczng ilos¢
sktadnikéw odzywczych na budowe jajka i potrzeby bytowe kury. W okresie
lata i jesieni, przy dobrym wybiegu jest mozliwe wyzywienie kur bez udziatu
mieszanek gotowych. Okres zimowy wymaga uzupetniania dawki zywieniowej
mieszankami petnoporcjowymi lub uzupetniajgcymi (koncentraty). Niektore
wytwaornie pasz przygotowaty programy zywienia dla chowu przydomowego.
Mieszanki tego typu wykonane sg z podstawowych surowcéw, pozbawione s3
dodatkow stosowanych w przemystowej produkcji jaj, stanowig doskonate
uzupetnienie pasz gospodarskich.
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Salatka Nicejska

-przygotowanie: 15 min
-fatwe

Skfadniki na 1 porcje:

* pot puszki tunczyka w kawatkach
* 1 ugotowane na twardo Jajko z Sokotowa
* 1 pomidor

* 1/3 czerwonej cebuli

* kilkanascie czarnych oliwek

* kilka lisci sataty mastowej

* 2 tyzki oliwy z oliwek

* 1 tyzka soku z cytryny

* 1/3 tyzeczki soli

* szczypta pieprzu

* tyzeczka cukru

* bazylia

* pietruszka

1. Satate wyptukac, odsaczy¢ i potargaj w
palcach.

2. Oliwki poprzekrawaé na potdwki,

3. Pomidora pokroi¢ w 6semki, jajko rowniez.
4. Cebule pokroi¢ w cienkie paseczki.

Jak zrobic sos:

1. Oliwe, sok z cytryny, sol, cukier, pieprz i ziota
umiesci¢ w malutkim stoiczku.

2. Dokfadnie wymieszac, potrzasajac.

Wczeséniej przygotowane sktadniki wiozy¢ do
misy, wszystko pola¢ sosem i wymieszac.

Boczek w jajecznych Koszulkach

-przygotowanie: 30-60 min
-fatwe

SKEADNIKI:

* Jaja z Sokotowa 4 szt.

* boczek chudy wieprzowy 60 dag
* listek laurowy

* sol

* ziele angielskie 2 szt.

* butka tarta

PRZYGOTOWANIE:

1. Boczek ugotowac w osolonej wodzie z
listkiem laurowym i zielem do migkkosci.
2. Pokroi¢ w dowolne kawatki,

3. Przestudzic.

4. Panierowac w butce tartej i jajku,

5. smazy¢ na ztoty kolor, na bardzo matym
ogniu,.

Smacznego!

Gotuj z jajem — co tydzien nowy przepis na blogu kulinarnym Fermy OLDAR

Ty tez mozesz doda¢ swadj przepis i zainspirowaé innych do $wietowania razem z nami

5 pazdziernika — Miedzynarodowy Dzien Nauczyciela
16 pazdziernika — Swiatowy Dzien Zywnosci
19 pazdziernika — Dzien Ratownika

29 pazdziernika — Dzien bez Kupowania

31 pazdziernika — Halloween



http://fermaoldar.blogspot.com/

