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Ja+dJda=MYy”
Sokotdéw, Lipiec 2011

Szanowni Panstwo,

Lato to dla wielu oséb wyczekiwany od dawna czas beztroski i odpoczynku. Wspodlne
spotkania z przyjaciétmi, rodzina, wyjazdy, grille... Jednym stowem wakacje.

Ferma OLDAR réwniez bierze gteboki oddech po pracowitych miesigcach, szczegodlnie
po pierwszej potowie lipca, kiedy nastgpita zmiana w sytuacji gospodarczej na rynku
drobiarskim. Chaos zwigzany z brakiem jaj na rynku oraz radykalne zwyzki cen
dostawcow zaskoczyt, powodujac niejednokrotnie ogromne straty finansowe.

Dzieki wielomiesiecznej obserwacji rynku rolnego oraz $wiadomosci czynnikow
majacych wptyw na ceny, udatlo nam sie zapobiec krytycznej sytuacji wywotanej
zwyzka cen, zapewniajac state dostawy Swiezych polskich jaj .

Z serdecznymi
pozdrowieniami
Aleksandra Debska
Prezes Fermy OLDAR
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Ferma OLDAR obchodzita swoje uRodzinki

W potowie lipca, Ferma OLDAR, obchodzita kolejng rocznice swojego powstania. Bardzo cieszy
nas fakt, ze mamy coraz wiecej klientow, ktérzy ufajg wysokiej jakosci oferowanych przez nas
jaj i wciaz przybywajg do nas nowi. Wspdlnie tworzymy wielka rodzine, ktérej liczba siega juz
kilku tysiecy! Z okazji urodzin postanowiliSmy zacheci¢ Panstwa do udziatu w uRodzinowej
zabawie konkursowej, ktéra rozpocznie sie 01.08.2011 r. Kazdy klient, ktory zaloguje sie na
portalu spotecznosciowym Facebook, wpisujgc na tablicy profilu Jaja z Sokotowa
http://www.facebook.com/jajazsokolowa hasto: ,Rodzina to MY”, podajgc nazwe swojej
Firmy oraz dodatkowo kliknie otrzyma rabat w wysokosci 10 % na jaja
przepidrcze. Rabat na podany asortyment bedzie obowigzywat od dnia 01.08 do 31.08.2011.

Zapraszamy do wspdlnej zabawy i Swietowania naszych urodzin!

Drogi kliencie czy wiesz, ze...
Naturalny kolor skorupki nie ma wplywu na wartosci jaj?

Poszukiwanie brgzowych jaj, jakoby ich biate, zielone czy niebieskie odpowiedniki byty gorsze,
jest tylko jednym z mitéw, ktéry nie znajduje naukowego wyttumaczenia. Kolor skorupy jaja
nie ma nic wspodlnego ze sktadem czy wartoscig odzywczg jaj. Przyczyny réznego zabarwienia
sg zwigzane z cechami genetycznymi niosek. Kolor jajka wedtug naukowcéw zwigzany jest z
dziataniem 2 gtéwnych gendw, oczywiscie faktycznie jest ich wiecej, bo okoto 12. Na brgzowy
kolor skorupy wptywa brazowy barwnik nazywamy ooporphryn, porphiryn (H2TPyP), zwigzek
chemiczny powstajacy w wyniku przemiany hemoglobiny, osadzajacy sie na powierzchni
skorupki jaja. Faktycznie wigze sie to z tym, iz na biatym jajku pojawia sie brgzowe zabawienie.
Za niebieskie skorupki odpowiedzialny jest barwnik nazywany oocyanin (cyanin), ktory jest
produktem ubocznym zdtci przy tworzeniu sie powtok jajka. Moze pojawi¢ sie w réznych
odcieniach niebieskiego i zmierza¢ w kierunku zielonego. Niebieski gen (O) dominuje nad
biatymi, kiedy niebieski i bragzowy geny potacza sie skorupka wydaje sie by¢ zielone. Zaréwno
brgzowy i niebieski kolor powtoki moze zmieniac¢ swoja intensywnosé w sezonie niesnosci kury.
Grzebien groszkowy jest uwazany za silnie zwigzany z genem O. Kury rasy Leghorny posiadajg

biatg modyfikacje gendw, ktére powodujg bielszy kolor powtoki. Niektérzy hodowcy

wykorzystujg krzyzéwki ras Livorno lub Araukany do uzyskania barwy powtoki bardziej



http://www.facebook.com/jajazsokolowa
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btekitnej. Trzeba pamietaé réwniez, iz barwa skorupy nie wptywa na intensywnos¢ barwy

z6ttka. Decyduje o tym raczej wyzsza zawartos¢ karotenoidéw w diecie ptakéow. Jezeli w

dowolnym opakowaniu znajdziecie Pafstwo jajo o skorupie biatej mozna je bez obaw spozyc.

Ciekawostka

Jaja potrafig by¢ zaskakujace! Zachecamy do wyprébowania sposobu na
tajemniczy napis ukryty w jaju.

Umieszczenie tajemniczego napisu na Jajku z Sokotowa jest takie proste! Przekonaijcie sie sami

1.

2.

Trzeba przygotowac roztwdr wodny, ocet i atun zmiesza¢ w proporcjach pét na pot
Za pomoca cienkiego pedzelka malujemy na skorupie napis

Aby powyzisze dziatania przyniosty zamierzony efekt trzeba wystawi¢ jajko na
intensywne dziatanie swiatta (np.: zblizyé zaréwke do skorupy w miejscu malowania i
pozostawic¢ na 10 min

Ugotuj jajko ( najlepiej na twardo ) i razem z pomidorem, satatg oraz petnoziarnistym
chlebem zaserwuj ukochanej osobie lub rodzicom

Po obraniu jajka ukaze sie napis, ktéry wczesniej wymalowates na skorupie.
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Chtodnik na upalne dni

- tatwe
- przygotowanie: 50 minut

Skladniki:

- 2 jajka na twardo

- 2 peczki botwiny

- natka pietruszki

- 1 posiekany peczek szczypiorku

Satatka brokutowa

- tatwe
- przygotowanie ok 20 min

Sktadniki:

-brokuty

-jajka z Sokotowa

-majonez (wg. wiasnych potrzeb)

- 1 posiekany peczek koperku :k?eperrzek
- 2 Swieze ogorki -gélp

- ogorek kiszony
- 1l kefiru
- 125ml soku z cytryny lub kwasu z

ogorkow 1.

- s0l
- pieprz

Przygotowanie:

1. Obieramy doktadnie witoszczyzne. 4.
Nastepnie myjemy i wktadamy do 5.

garnka z wodg (11) i solg. Gotujemy tak
diugo, az warzywa beda miekkie.
Odcedzamy wywar

2. Umytg botwine siekamy i gotujemy az
zmieknie w wywarze z wioszczyzny.
Odstawiamy do wystudzenia. W misce
roztrzepujemy kefir by miat gtadkag
konsystencje. Wlewamy do zupy.
Dodajemy pokrojone w kostke ogorki,
koperek i szczypiorek. Wlewamy sok z
cytryny lub kwas z ogérkéw kiszonych.

3. Gdy rozlewamy zupe dodajemy
gotowane jajko na twardo i pietruszke.

Przygotowanie:

Ugotowac jaja z Sokotowa i brokuty
(brokuty powinny by¢ lekko twarde)
Ugotowane jaja kroimy w kostke
Sktadniki wktadamy do miski i delikatnie
mieszamy z majonezem,

Dodajemy koperek

Na koniec przyprawiamy pieprzem i
solg do smaku

Smacznego!

Gotuj z jajem — co tydzien nowy przepis na blogu kulinarnym Fermy OLDAR

Ty tez mozesz dodac swa@j przepis i zainspirowac innych do $wietowania razem z nami

10 sierpnia — Dnia Przewodnikéw Goérskich

12 sierpnia — Miedzynarodowego Dnia Mtodziezy
15 sierpnia — Dnia Wojska Polskiego

28 sierpnia — Dnia Lotnictwa



http://fermaoldar.blogspot.com/2010/06/chodnik-na-upalne-dni.html
http://fermaoldar.blogspot.com/

