Bo zycie z jajem jest piekne!

Sokotéw, luty 2011

SLOWO WSTEPU..
Szanowni Panstwo,

Cieszymy sie, ze mozemy Panstwu zaprezentowaé kolejny nowy produkt Fermy
OLDAR Jaja Scidtkowe z Sokotowa, ktére trafity do sklepéw pod koniec lutego.
Jestesmy dumni z tego jak duzym zainteresowaniem cieszy sie nowoczesny design
naszych opakowan. Korzystajac z okazji, chciatabym serdecznie zaprosi¢ Panstwa do
odwiedzenia naszego stoiska na targach Euro Gastro w Warszawie.

Z serdecznymi
pozdrowieniami,
Aleksandra Debska
Prezes Fermy OLDAR
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Co nowego w Fermie OLDAR?

Serdecznie zapraszamy na spotkania z Tomaszem Jakubiakiem, kucharzem i
dziennikarzem kulinarnym, zwigzanym na co dzieh z programem ,Dzien dobry
TVN?”, ktory przeprowadzajgc szkolenia propagujace zdrowe zywienie wspotpracuje
z Fermg OLDAR i markg Jaja z Sokotowa. Spotkania z panem Tomaszem
odbywajg sie na targach, w szkotach, przedszkolach — wszelkich punktach
gastronomicznych, wiecej informacji na stronie: www.tomaszjakubiak.pl



http://www.tomaszjakubiak.pl/
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Juz w marcu bedzie mozna nas spotka¢ na Targach EuroGastro....

Serdecznie zapraszamy Panstwa na najblizsze Targi EuroGastro, ktére odbeda sie
w dniach 23-25 marca 2011 roku. Ferma OLDAR bedzie jednym z wystawcow.
Zaprezentujemy nasz innowacyjny produkt ,Jaja dezynfekowane z Sokotowa”,
ktore cieszg sie ogromng popularnoscig wsrdd przedstawicieli rynku HoReCa.

Drogi Kliencie, czy wiesz ze...?

Tre$¢ jaja zawiera najwyzszej jakosci biatka w poréwnaniu do wielu innych
produktow oferowanych na rynku zywnosci. Odgrywajg one wazng role w
zaspokajaniu gtodu ludzi i w kontrolowaniu pobierania kalorii oraz w utrzymaniu
masy ciata, zapewniajgc zdrowie konsumentowi.

Ciezarnym kobietom zapewniajg prawidtowy rozwdj ptodu oraz zmniejszajg ryzyko
urodzenia noworodka o zbyt matej masie ciata.

Naturalne barwniki znajdujgce sie w zottku jaja wspomagajg prawidtowy wzrok oraz
zmniejszajg ryzyko pojawienia sie degeneracji zottej plamki siatkowki oka, ktora
przyczynia sie do wystepowania zacémy, a nawet nieodwracalnej Slepoty.

Witamina D chroni Nas przed chorobami, zmniejsza o:
33% ryzyko wystgpienia choréb naczyn wiencowych serca,
55% ryzyko wystgpienia 2 typow cukrzycy

Jajko jest naturalnym zroédtem witaminy D

Jajo zrédtem choliny — odzywczego sktadnika, zapewniajgcego przebieg
wiekszosci podstawowych funkgji zyciowych, takich jak sprawne dziatanie mézgu
czy systemu nerwowego.

Cholina jest bardzo wazna dla ciezarnych i karmigcych piersia, poniewaz ma
pozytywny wpltyw na rozwijajacy sie ptdéd, a u noworodka na rozwdj moézgu i
kregostupa oraz na zdolnos¢ do zapamietywania i uczenia sie.

Zapobiega rowniez nowotworom piersi.
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Omlet z mozzarellg na obiad lub
kolacje

Sredniotrudne
przygotowanie: 20 min.

Sktadniki:

-7 jaj

-2 mozzarelle
-masto do smazenia
-10 tyzek maki

-10 tyzek mleka

-sol

1. W misce ubijamy trzepaczka jajka z
maka, mlekiem i szczyptg soli. Ubijamy az
utworzy sie gtadka masa.

2. Mozzarelle kroimy na plastry. Na patelni
rozpuszczamy masto i wlewamy jedng
tyzke wazowg. Gdy omlet sie podsmazy,
ktadziemy na nim ser i sktadamy na pot.
Zostawiamy na 30 sekund i zdejmujemy z
patelni.

| tak kilka razy....

Stodki placuszki z jabtkami i
Zurawing

tatwe
przygotowanie: ok 25 min.

Skladniki:

-2 srednie jabtka

-2jajka

-szklanka mleka

-szklanka maki

-pot szklanki zurawiny suszonej
-cukier puder

-olej (do smazenia)

1. W misce mieszamy doktadnie make
mleko i jajka tak, by powstata gtadka gesta
masa.

2.Myjemy i obieramy jabtka. Kroimy je na
duze i ptaskie plastry.

3.Do masy dodajemy plastry jabtek i
zurawine suszong. Delikatnie wszystko
mieszamy.

4. Na patelni rozgrzewamy olej.

5. Duza tyzka naktadamy na patelnie
placuszki. Smazymy na gtebokim oleju po
ok. minucie na kazdag strone.

6.Usmazone placuszki odktadamy na talerz
i przektadamy papierem $niadaniowym lub
recznikiem papierowym (dla odsgczenia
nadmiaru ttuszczu).

7. Usmazone i odsgczone placuszki
wktadamy na duzy talerz i posypujemy
odrobing cukru pudru




